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	115學年度第一學期
	快樂踢足球
	足球
	是一個對幼兒身心都有很大益處的運動，首先是身體方面，2-6歲是發展大腦神經系統的關鍵期，透過左、右腳控球，能刺激右腦與左腦發展。其次，提升幼兒的視覺空間感知，訓練幼兒動態視力與視覺反應能力，學習掌握足球的飛行軌跡，敏銳地預判球的落地點後接球。再者，足球的停、控、盤、踢與跑位等，能增進肌肉發展，同時提升心肺耐力。最後，透過控球、挑球、運球與傳接等，促進動態協調、動態平衡與敏捷能力。不僅如此，足球更可以培養團隊合作精神、責任感、學習挫敗情緒的調適與重建自信。在專業幼兒足球老師指導下，把動作精簡並透過團體遊戲方式，帶領幼兒們學習足球運動，增進身心健全功能，培育運動家精神。
	115學年度第一學期 快樂踢足球 足球社團報名說明
	報名日期：115/8/31（一）～115/9/4（五）
	上課日期：115/9/14～116/1/4每週一下午4:00-5:00
	上課費用：3,750元(每堂課250元，共計15堂課，含教練費、場地費)
	上課地點: 埔墘國小後操場（雨天：綜合大樓地下室）
	指導教練: 小馬老師、鴿子老師       行政助理：吳敏瑄老師/魏庭瑜老師
	社 團 注 意 事 項 ※上課請自備護膝、護脛、足球；足球大小依家長方便為主 (勿小於3號，建議4或5號)     ※社團可代購以下物品: （如有需要請於表單內登記） 1. 護具:整組含長襪、護脛、護膝(贈送提袋一只) 每套600 元。 2. 球衣:每套380元，統一款式，詳見報名表單。 3.足球:每顆350元，統一款式，詳見報名表單。 4.以上代購項目非強制購買，請自行視需求決定。 ※開班人數：1班15人，預計開2班，計30人。以大班生→中班生之順序錄取。若園內總參加人數超過30人，則教練們另議是否增額錄取。 ★錄取名單會請各班老師於班群內公布，並邀請家長加入足球社團群組，以利後續事項聯繫。 ※請假補課方式：可於週一、三、五至板橋民生公園網球場旁補課（山羊老師及小馬老師校外授課地點）並請在本學期期間補課完畢，逾期視同放棄，不另行退費。 ※若有不可抗拒之因素需退出，則按堂數比例退費，課程逾1/3則不予退費。 ※繳費方式:匯款方式。確認報名成功後另行通知進行繳費。 ※總負責人：林彥賢（山羊老師） 電話 : 0921621337   LINE : pk2000yr2000yr




